MOUGINS

SCHOOL

LUNDI 17

Saucisson a l'ail
Carottes Rape
Salade Verte

Boulet de boeuf e

Cabillaud Sauce Basilic

&
Riz creole

Legumes a couscous

Assortiments de
Fromages & Laitages

Fromage blanc kiwi é
Ananas et sirop de mangue
Compote pomme-banane

Recettes
Végétariennes

MARDI 18

Haricot vertlardon
Salade de mais ;
Pomelos

Escalope Poulet sauce BB s e

Colin beurre blanc

Semoule é

Petit pois Carottes

Assortiments de
Fromages & Laitages

Riz au lait

Pasteque é

Petit suisse sucre

i
Recettes Maison %

MERCREDI 19

Semaine du 17 au 21 Septembre 2018

JEUDI 20

6 Salade cesar

Chevre chaud
Salade d'endives

Raviolis nigoise
Quiche au petit legumes

Pate

Epinard bechamel §

Assortiments de
Fromages & Laitages

Tartalettes au citron

Salade de fruits
Neige au framboise

Plats préférés
des enfants

4

Produits Frais

elior @

VENDREDI 21

Salade du Chef
Salade Rochelle
(celeri rave, ananas, pomme radis)

Rosette

Chipolatas
Dorade au Citron %

Lentils
Tomate provencale

Assortiments de
Fromages & Laitages

Fruits au sirop é

Compote de Pomme cassis
Gateau au chocolat



