* Semaine du 08 au 12 Octobre 2018

elior @

MOUGINS
SCHOOL
LUNDI 08/10 MARDI 09/10 MERCREDI 10/10 JEUDI 11/10 VENDREDI 12/10
= Coleslaw ?
Pamplemousse Rose . Salade de Surimi (Euf Mayonnaise e Concombres a la ciboulette
Betterave Vinagrette @’ Radis au Beurre demi-sel s Salade au Lardon Fume Salade Bresilienne
Salade Composée Salad Carole & Carottes Rapées (batavia, haricots rouge, mais petit
% @ pois, echalots)
Brochette de Dinde Curry de volaille Palette a la Moutarde * Boulette d'agneau

Croquette de poisson a I'ail Hoki aux agrumes % Falafel Feuillete de poisson

Haricots Coco Riz Blanc Pommes de terre Boulgour Pilaf
Carottes Saute Julienne de legumes é Julienne de Légumes ¢ .- Brocolis etuvés
Assortiments de Assortiments de Assortiments de Assortiments de
Fromages & Laitages Fromages & Laitages Fromages & Laitages Fromages & Laitages
— ;g 5U L -
Entremets au caramel Ananas a la Menthe' & Banane au Chocolat Riz au Lait
[le Flottante Mousse au Framboise ¢ Salade de fruits Brownies i
Compote de Pomme Vanilla Flan Choux a la Chantilly Pommes au four %
Recettes

L__, Ty —
Recettes Maison % Plats preférés Produits Frais
des enfants

Végétariennes



