
 

LUNDI 21/10 MARDI 22/10 MERCREDI 23/10 JEUDI 24/10 VENDREDI 25/10

Betteraves Vinagrette                                                 

Macedoine au Thon                                                    

Salade Greque

Taboule de Boulgour                                          

Salade Compose                                                               

Concombre  

Mais & Cœur de palmier                               

Pate on Croute                                        

Carottes Rapées au Citron

Salade de Tomate                  

Salade Compose                                    

Poivron roti  l'Ail

Boulettes d'agneau                            

Saumon Beurre Blanc                  

Nems au poulet                                         

Hoki Sauce Ail & Citron

Gnocchis al pesto             

Brochette de Dinde 

Filet de dorade bordolaise                                          

Omelette au crouton

Boulgour                                           

Printanier de legumes

Riz au petit legumes                                                       

Brocolis

Choux-Fleur                  

Gnocchis 

Carottes Vicchy                                   

Flageole 

Assortiments de              

Fromages & Laitages

Assortiments de              

Fromages & Laitages

Assortiments de              

Fromages & Laitages

Assortiments de              

Fromages & Laitages

Compote de Banane Pomme      

Fruits                                                     

Mousse Coco 

Pomme au Four          Abricots 

au Sirop               Tartalette

Gateau au Yaourt                         

Salade Fruits                           

Flan a la Vanille

Ile Flottante                               

Banane au Chocolat                             

Corveille de Fruits

Recettes

Végétariennes
Recettes Maison

Plats préférés 

des enfants
             Produits Frais Produits BIO

    Semaine du 21 au 25 Octobre 2019


