
Entrées Plat principal Desserts

Monday, September 14, 2020

Macédoine mayonnaise                                                 

Cake aux olives                                            

Salade Jurassienne

Chilli vegeratiene                          

Aiguilettes de poulet au thym                         

Riz aux épices douces                                

Brocolis aux amandes 

Plateau de fromage & laitages                    

Pommes royal gala                                 

Waffle à la créme                                                             

Poire sauce chocolat noisettes                         

Créme dessert pralinée                         

mardi 15 septembre 

Salade de tomate Féta & basilic                            

Poivrons marinés et salade verts                            

Salade piémontaise

Colombo de porc                                                             

Filet de poisson meuniére & citron                                       

Boulgour                                                  

Haricots beurre                                              

Plateau de fromage & laitages                                

Banane                                                                             

Riz au lait à la vanille                            

Ananas au sirop                                

Mousse au chocolat

jeudi 17 septembre 2020

Salade, mimolette & croutons                                                               

Salade Composée                                                             

Salade de haricots blanc à la marocaine

Quiche aux légumes des saison                         

Rôti de veau sauce chasseur             

Gratin de pomme de terre                 

Tomates à la provençale

Plateau de fromage & laitages                                                                        

Salade fruits Frais                                               

Liégeois au café                              

Brownie aux noix

vendredi 18 septembre 

Jambon Blanc                                         

Verrine avocat surimi & fromage frais                                

Concombre ciboulette

Cassolette de fruits de mer au 

curry                                        Emincé 

de bœuf tomat'olive                                     

Penne rigate                                              

Courgettes sautées

Plateau de fromage & laitages         

Raisin                                                  

Glace artisanale                               

Compote de pommes & coing                                

Flan de vanille napée de caramel                      

Mougins School

Notre prestation :
Semaine 38 

Toutes les vinaigrettes sont faites 
"maison"

Le boeuf est d'origine France et race à 
viande

Fruits de saison d'origine
locale

Pain frais Bio artisanal

Toutes les viandes proposées sont 
d'origne FRANCE

Tous les Fruits & Légumes sont 
issus de l'agriculture biologique 


