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Toutes les vinaigrettes sont faites
"maison"

Fruits de saison d'origine
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Tous les Fruits & Légumes sont
issus de I'agriculture biologique
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Mougins School

Semaine 02

MOUGING

WEHDOW

Desserts

Entrées

Plat principal

Lundi 11 Janvier 2021

Carottes rapées
Pomelos
Quiche Loraine

Porc Caramel
Poisson Frais
Riz Creole
Poelé de legumes

Plateau de fromage & laitages
Pommes royal gala
Compote pomme & Cassis
Clafoutis

Mardi 12 Janvier 2021

Toaste au Chevre
Salade Carole
Salade Vert

Chicken Wings
Filet de merlu
Frites
Gratin de choufleur

Plateau de fromage & laitages
Banane
Mousse a la noix de coco
Fruits au sirop

Jeudi 14 Janvier 2021

Endives vinagrette
Salade Composée
Concombre ciboulette

Omelette
Moussaka vegetarien
Semoule
Legumes a couscous

Plateau de fromage & laitages
Kiwi
Salade fruits Frais
Gateau Maison

Vendredi 15 Janvier 2021

Mais, Tomate, Croutons
Pois chiches au cumin
Salade vert

Emince de boeuf
Saumon
Pommes Grenaille au four
Wok de legumes

Plateau de fromage & laitages
Raisin
Patiserie Maison
Poire au sirop




